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निवेदनः‏ سم شش 


— किसो व्यक्ति पर जिस प्रकार. कें अच्छे बुरे संस्कार उसके 

` aua में पड़ते हैं वही उसके भावी व्यक्तित्व के आधार बनते हैं. 
और उन्हीं से मिलने वाली प्रेरणा और शक्ति उसे जीवन भर उसकी: 
E E सफल ` होने में सहायता करती है । स्वामी 
| विवेकानन्द के मत में मनुष्य के मन और मस्तिष्क को भव्य संस्कारः 
| केद्वारा आदर्श मानव के रूप में साधना ही शिक्षा का उद्देश्य होना' 
` चाहिए। उपनिषद्‌ के अनुसार हम जो सोचते हैं वैसा ही बोलते: हैं. 
, और उसी के अनुसार आचरण करते £i 'वन्दना' के द्वारा शिशु के: 
मन में श्रेष्ठ एवं उदार मूल्यों के प्रति निष्ठा एवं श्रद्धा का निर्माणः 
करना हमारा उद्देश्य है | सर्वप्रथम शिशुओं के कोमल अन्तःकरण) 
| में ज्ञान की अधिष्ठात्री देवी माँ सरस्वती के प्रति सच्ची श्रद्धा वन्दना. 
| ` के द्वारा निर्माण होगी । शिशु असत्य से सत्य.की ओर, अन्धकार से. 
। प्रकाश की ओर तथा मृत्यु से अमरता. की ओर अपनी विद्या ओर. 
` विवेक के बल सें अग्रसर होने की शक्ति मिलेगी । ہت‎ 


g ` - त्रातः स्मरण के द्वारा शिशु के मन में मातृभूमि के प्रति भक्तिं 
भावना जगेगी तथा परमेश्वर ओर उनकी विभूतियों के स्मरण से 
आत्मविश्वास और आशावाद से उसका हृदय सामर्थ्यं ग्रहण करेगा È 
स्वदेश को महान्‌ और समृद्ध बनाने वाले अपने प्रतापी पूर्वेजो-महा- 
पुरुषों और नारी-रत्नों के स्मरण से अपनी परम्परा, संस्कृति. 
KU o WM M co ge E 
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TS के मु जाग्रत |‏ 57770 دجو और धर्म ufi‏ 
| سڈ 
गीता, रामायण और संस्कृत के सुभाषित बड़ी प्रेरणा और |‏ | 
स्फूति देने वाले हैं । पंचम कक्षा के शिशुओं को seg कंठाग्र कर लेना |‏ | 
चाहिये | संकलन करते समय ऐसे पद्य चुने गये हैं जिनका पूरा अभि- |‏ | 
प्राय चाहे शिशुओं को इस आयु में समझ में भी न आये, तो भी उनसे |‏ | 
। भिलने वाला पाठ और प्रेरणा उनकी चेतना का अभिन्न अङ्क वन |‏ 
जाय और वह्‌ उन्हें उनके भावी जीवन में सुख-दुःख, जय-पराजय, |‏ | 
आशा-निराशा आदि के क्षणों में मार्ग-दर्शश कर सके । शिशु |‏ | 
e २ - i‏ ` 

| बड़ा होने के वाद अपना और दूसरों का मागदशन करने योग्य | 
| नेतृत्व के गुणों से सुसज्जित हो जायें-यही हमारी कामना है | | 
| 
| 

| 

| 


--क्षुष्णचन्त्र गांधी 


3 


शिशु शिक्षा प्रबन्ध समिति, उत्तर प्रदेश 


pue | 
| | | ۱ | 


Sins 2 


. संस्कृतिः आद्शोँ ओर प्रम्पराओं KA के साथ ही i आवश्यकताओं 
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शिक्षा संस्थाओं को उसके ORAL के संरक्षण; 

आर विस्तार का - वास्तविक | केन्द्र माना जाता है । नन्हे मुन्ते-शिशु 

6 پک اوج ےای یا में‏ 
अच्छे 67‏ وا ےہ 


शिक्षा ہا‎ A मानब-समाज “का” संचित ज्ञान >उसके शिशु 
बाल किशोर और, तरुण व्यक्तियों में संचालित होता: है भारतीय 87 


$ 
یں 

1 
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E ATTN TAT RE eR A विवेकपूर्ण 
विचार कल्पना और ant करने-की क्षमता. निर्माण करना हमारा: उद्देश्य ह. 
हमारे शिशु अड़े होकर राष्ट्रीय, भावनाओं और देशरभनित सँ 

और /जागरूक नागरिक बने: भारतीय GUILE tii) कें 
1 “करते हुए, समाज, सांस्कृतिक, राजनीतिक ओर. 


TE आवश्यकताओं دو‎ 


और आवश्यकताओं को पात में सार्थक TERT भविष्यः 


समस्याओं RS 


“को दूर 
कोज्जनन्जीवंत d फिर से प्रतिष्ठा दिलवाये--!.. सामाजिक च्याय 


— 


37 घुला गुणों से युक्त भोरंतीय...राष्ट्रीयता-का. विकास ہے‎ 
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राष्ट्रीय: संम्पत्ति:और राष्ट्रीय आंदर्शों की-रक्षा- लिए aai 


द्वारा ऐसे KAA RHE Bh IA 7001717۳ 
:और प्रगतिशील हो | 


शिशुओं में राष्ट्रीय भावना, स्वाभिमान, आत्मगौरव, आत्मनिर्भरता, 
. उदार और असंकुचित दृष्टिकोण, सच्चरित्रता, सेवा भावना, अनुशासन और 
प्रगल्भ लौहपुरुष की सी शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक संतुलित क्षमता 


उत्पन्न करना हमारा पवित्र उद्देश्य है | इनके द्वारा ही व्यक्ति समाज, राष्ट्र ' 


और विश्व सभी का प्रगतिशील विकास. और कल्याण सम्भव है । स्वामी 
विवेकानन्द ने कहा था--“भारत माँ सो रही है | उसे सही शिक्षा द्वारा 
' जगाना है, जिससे उसकी संस्कृति प्राचीन समय से भी उज्ज्वल होकर मानव- 
कल्याण और विश्व संस्कृति के निर्माण के पथ की ओर अग्रसर हो सके | 
` इस दिशा में गत अनेक वर्षों से 'शिशु-शिक्षा प्रबन्ध समिति, उत्तर प्रदेश ने सारे 
' प्रदेश में स्थान-स्थान पर 'सरस्वती शिशु मन्दिरों' की स्थापना करके सोद्देश्य 
“शिक्षा के द्वारा भारतीय शिक्षा-पद्धति के पुनरुद्धार का कार्ये प्रारम्भ किया है | 
san लिए नये यथोचित रचनात्मक पाठयक्रम तैयार किये गये हैँ शिशु- 
ऽमन्दिरों के आचायं-गण मिशनरी-भावना से मधुर गुरु शिष्य सम्वन्धों के वाता- 


PRPS AN 0... SR EE ene میرمسونٴمھودعووسمم٭ٗموس یج مھ‎ — कारचा 


“वरण में इस पद्धति को aaa विपरीत परिस्थितियों में भी चला रहे हैं, इतके C 


लिए वे वधाई के पाव हैँ । राष्ट्र के नव-निर्माण में उनका यह योगदान भावी 
भारत के इतिहास. में स्वर्णाक्षरो में अंकित 'किया, जायगा | उन्हीं के कर कमलों 
मेंश्तथा उन्हीं के ननहेनमुन्ते भैयाओं और वहिनों के लिए यह .छोटी सी कृति 
area! समपित हे । उनके सुझाव और संशोधन सादरः आमन्वित हैं, जिनके 
“मार्गदर्शन में अंगले संस्करण में इसका यथोचित, परिष्कार किया जा सकेगा | 


` यदि इसःसेवा के द्वारा आपको थोडा-वहुत .भी सन्तोष हुआ तो सम्पादक अपने 


` परिश्रम को सफल AHAT | 1 
Qr o Ret 
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या. कुन्देन्दुतुषारहारधवला या शुभ्रवस्त्रावृता .. 

WT. वीणावरदण्डसण्डितकरा या श्वेतपद्मासना | 
या ब्रह्माच्युत शंकरप्रभतिभिदेवः सदा बन्दिता 

सा मां पातु सरस्वती भगवती निःशेषजाड्यापहा 7 


7 (५ जो विद्या कीः देवता भगवती. सरस्वती mew के फल, चन्द्रमा, 

- हिसराशि और मोता के हार की तरह धवल वर्ण की है 6 
Wad वस्त्र धारण करती हैं, जिनके हाथ A बीणा-दण्ड शोभायमान 
है तथा 'जिन्होने श्वेत कमलों परं आसन ग्रहण किया है; ब्रह्मा, विष्ण 
और देवता:जिनको , सदैव वन्दना करते हैं वही सम्पूर्ण जडता और 
अज्ञान को दूर कर.देने वाली हमारी रक्षा करें ॥१॥ ' 


DOS aA कक‏ مکمک ت Be eR SN RRR‏ ےآ बल‏ اند 


शुक्लां ब्रह्मविचार सार परमांद्यां ` जगद्व्यापिनीं 
वीणा-पुस्तक-धारिणीमभयंदां जाड्यान्धकारापहास्‌ 1 
हस्ते स्फोटिकसालिकां विदधतों पद्सासने संस्थितास्‌ 
| वन्दे तां परमेश्वरी. भगवतों बुद्धिप्रदां शारदाम ॥२॥ 


शक्लवण वाली, सँभ्पूर्ण चराचर-जगत्‌ में व्याप्त, आदिशक्ति 

` परब्रह्म के विषय में किये गये विचार एवं चिन्तन के सार रूप qun) 
उत्कर्ष -को-धारण करने वाली, सभी भयो” से अभयदान देते वाली, 
अज्ञान के अंधेरे को: मिटाने वाली, हाथों में वीणा, पुस्तक और 

` स्फदिक की माला धारण करते वाली ओर पद्मासन पर विराजमान 
® बुढि प्रदान! करते वाली, सर्वोच्च, OFT से अलंकृत, भगवती. शारदा 
(सरस्वती देवीं ) की मैं वन्दना करता हूँ 1۱ ae 
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व T ओर emnt हमे کو‎ xo 
'प्रेदान करे ॥ सभी देवता, (परत और सभी सम्मिलित 
रूप में शान्ति देने वाले: हों i اہ‎ 1धिदेविक और 

त्मिके सभी: प्रकार की शा 8 शान्ति 
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प्रातःकाल उठकर आत्महित की कामना से प्रातःस्मरण का 


«MÀ 4 


| पाठ करने से सर्वेशक्तिमान्‌ परमेश्वर में विश्वास अपनी मातृभूमि | 
` और राष्ट्र के प्रति भक्ति और प्रेम, तथा अपने प्रतापी पूर्वजों के 


स्मरण से जगे आत्म.गौरव और स्वाभिमान के पवित्र भाव मन में | 


आते हैं । जिसके कारण प्रफुल्लता, स्फूति; یع‎ उल्लास और 


करने से परिणामस्वरूप सव प्रकार. की समृद्धिः प्राप्त होगी--यही 


उत्साह के साथ अपने कतंव्य के पथ पर बढ्ता हुआ मनुष्य नई-नई 
` सफलतायं अवश्य प्राप्त. करता हे | दिन भर मन प्रसन्नता और उमंग 


। से भरा रहता है । 
'करसुले तु गोबिन्दः प्रभाते करदर्शनस ॥१॥ 


प्रातःकाल में ( 'अपना हाथ जगन्नाथ” इस भावना से पुरुषार्थ 


' के प्रतीक अपने ) हाथों का दर्शन करे | (क्योंकि) कर-तल के अग्रभाग | 
' सें लक्ष्मी का निवास है, कर (हाथ) के मध्य में सरस्वती का और कर |: 
» के मूल में गोविन्द का,निवास है। अर्थात्‌ पुरुषार्थ या कत्तव्य-कर्म 
'के मूल में सब प्रकार के धन-धान्य के दाता ( गोविन्द ) का ध्यान . 


i 
| 
कराग्रे वसते. we: करमध्ये. सरस्वती । ` ` | 
j 


“कम के मध्य में ज्ञान-विज्ञान की देवी सरस्वती की साधना | 


MARUM 0 sae 


कलल e AT ns 3 
nini E vd, eed : d 


tu 1E. “>” A 


७‏ >> ھی رج 


हे देवता. ! जिसको रक्षा E ( 

करते हैं quas हैं اہو‎ करती हेह सागर रूपी परिधानों 
( वस्त्रों ) और पर्वत रूपी वक्षःस्थल से शोभायमान धरती माता! 
मुझे चरणों से स्पशं के लिए क्षमा करो ॥२॥ ya 


ब्रह्मा मुरारिस्त्विप्रान्तकारी 
` भानुः शशी, भूमिसुतो बुधश्च | 
गुरुश्च शुक्र; शनिराहुकेतवः | | 
कुर्वन्तु. सर्वे मस सुप्रभातस्‌ wan . / 
ब्रह्मा, मुरारि ( विष्णु) और त्तिपुर-नाशक शिव (अर्थात्‌ तीनों ` 
देवता ) तथा सूर्य, चन्द्रमा, भूमिपुत्र (मंगल), बुध, वृहस्पति, शुक्र, 
शनि, राहु और केतु ये नवग्रह सभी मेरे प्रभात को शुभ एवं मंगल- 
मय ۷ ; 
सनत्कुसारः ` सनकः, सनन्दन 
सनातनोऽप्यासुरिपिङगलौ च | 
सप्त स्वराः सप्त ' रसातलानि iin 
` कुवन्तु ws सस सुप्रभातम्‌ NN | 
(ब्रह्मा के मानसपुत्र, वाल-ऋषि ) सनत्कुमार, सनक सनन्दन 
और सनातन तथा ( सांख्य-द्शंन के प्रवत्तंक कपिलमुनि के fumer.) 
आसुरि एवं Seal का ज्ञान कराने वाले मुनि पिङ्गल मेरे इस प्रभात 
को मंगलमय FTI साथ ही (नाद-ब्रह्म के विवतंरूप षटज, ऋषभ, 
गांधार, मध्यम, पंचम, निषाद और धैवत ) ये सातो eax और 
( हमारी पृथ्वी सें नीचे बसे ) सातो रसातल मेरे लिए सुप्रभात 
करें॥छ॥  - z 
` सप्ताणवाः सप्त . कुलाचलाश्च 
सप्तर्षयो द्वीपवनानि सप्त | 
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अहारि नि. सुप्त d eGangetti i 


me ieee! ,مہ‎ 


(अर्थात भुमण्डलः 9:70 


सप्त समु, 
रि SRL) स्वादुजल रूपीःः 


ट्र 


| Dru /शाक' के SUIT पुष्कर), ,सातों 


“चम्पको रण्य, ¦ विदारण्य/ ८ नैमिषारण्य 


ल्य RUE IK کے‎ e nsns 5 


IIN /ih ANN = 


ON 1 jus fren 
کا : و‎ j र 217 cS MEZ 
vistas ps ग. 
), सह्याद्रि (प 


0 नं MA Rio ya Collection; 


०००३‏ ام 
seen A‏ سے جس وو we as‏ 
= 


SaaS लाया 


Ja وت‎ त 11110 उत्तर दिशा 7 रेवतक EUM द्वारका के समीप: 
j| गिस्नार CRUISE) qut ہچ"‎ 
a (राजस्थान से दिल्ली तक ).का ध्यान करना चाहिए Hell ` : 
d 0 1 wet 
i ` गंगा सिन्धुश्च काबेरी यमुना च सरस्वती t+’ 
i =- 


रेवा भहावदी गोवा. ब्रह्मपुत्रः पुनातु AA ८-॥ 


| gf गंगा, यमुना, सरस्वती, enga, रेवा (taal) महार 
7 नदी? गोदावरी और कावेरी' ग्रे नौ नदियाँ मुझे पवित्र करें USI 


۹ 


u^ a 


/ अयोध्या मघुरा माया काशी काचीअर्घन्तिका ॥ Wa 
, पुरी Er. AF सप्तैताः भोक्षदायिकाः ॥ ८ ॥) 


1 ali To 

| 4 अयोध्या ( भगवान रामः की जन्मभूमि), ET (श्रीकृष्ण को; 
। जन्मभूमिः), मावा,( हरिद्वार), 01 mm "E 
j (उज्जेन ) और grat (घरका ) नगरी, 


| ४ ASOT 
YA ; F SESS GA o dq 38ء‎ ote US ct 
جس‎ sets (प्या | fenes وکہ‎ 
7 900106 1,01 D 


t 3 4 


= 


लक्ष्मोरहत्सा.. PEE kina 802ھ‎ SML 
कण्णगी च महासाध्वी शारदा च निवेदिता ॥१२॥ 
( स्वतन्त्रता-सेनानी, झांसी की रानी ) लक्ष्मी, अहल्याबाई 
(होल्कर), कर्नाटक की वीर महिला चन्नम्मा, परमभक्त मीराबाई, 
गढ़ मण्डल की रानी वीरांगना दुर्गावती, तमिलनाडु की विख्यात 
पतिव्रता कण्णगी, श्री रांमकृष्ण परमहंस. की: धर्मपत्नी. शारदा और 
भगिनी निवेदिता सदा ही वन्दना के 1۱۱ 
dud पृथुं Bem च 
शाकुन्तलेयं भरतं ' नलं च । 
रामं च यो वे स्मरति प्रभाते . 
سس ںہ‎ विजयश्च ` हस्ते ॥१३॥ s 
. राजा वेन के पुत्र gu हैहयवंशी कृतवीये के ga अर्जुन, 
- शकुन्तला के पुत्र भरत ( जिनके नाम TEAR देश का नाम भारत- 
` वर्षे ETÊ ), राजा नल और मर्यादापुरुषोत्तम राम को प्रभात में जो 
i स्मरण करता है उसके हाथ में अर्थलाभ और विजय प्राप्त होते 
pena | ^ | 
t दध्यङ्‌ मनुर्भृगुरसौ ہج‎ 
भीष्मार्जुन-भुव-व॒सिष्ठ-शुकादयश्च d 
ee प्रहलाद-नारद-भगोरथ-विश्‍वकम- ` ` | 
pu मरना वाल्सीकयोञ्त चिरचिन्त्यशुभाभिधानाः ॥१४॥ | 


AAA जयजय 


سے 


कळकळ...“ 
४ i” र्न کوٹ کے ی رر‎ Gr ४ ` > ai 


` ` अपनी हड्डियों कौ इन्द्र के वज के लिये दान कर देने वाले. | 
हुतात्मा ऋषि दधीच, मनु, AY, सत्यवादी हरिश्चन्द्र, ब्रह्मचारी 
भीष्म, सव्यसाची और शब्दवेधी अर्जन, परमभक्त ध्रुव, गुरु वशिष्ठ, 


शुकदेव, भक्त प्रहलाद, देवषि नारद, गंगा को पृथ्वी पर लाने 


11 


yay amer je 2 
SITET یں‎ कि 


iion mAB Yo)apya Collection و ا‎ 
De ہش سم‎ at WENT s 


वाले राजा भगीरथ, YA i और उपकरणों के निर्माताः 
विश्वकर्मा और b Rk EE مل کن‎ MM LE दि के शुंभ 
नामो का सदैव स्मरण किया जाना. चाहिए ॥१४॥ 

अश्वत्थामा बलिर्व्यासो हतमांश्च विभीषणः ۱ 

कृपः ˆ परशुरामश्च. .सप्तेते चिरजीविनः ॥१५॥ 

। ` ` गुरु द्रोणाचार्यं के पुत्र अश्वत्थामा, दानंवराज दानवीरः वलि, 

| महाभारत के महाकवि वेदव्यास, पवनपुत्र हनुमान, विभीषण कृपा- | 
। ' चायं और भगवान्‌ परशुराम-ये सात चिरजीवी (अमर ) है.॥१५॥ ` 
| | RR ہج‎ माकेण्डेयसथाष्टसस्‌ | 

|, // ` जीवेद्‌ वर्षशतं ` साम्रमपसृत्युविवजितः ۱۹۱ _ 

, इन सातों का सदा ही स्मरण करे Ale इनके अतिरिक्त आठवें 
1/मांरकष्डेय ऋषि का भली प्रकार चिन्तन-स्मरण करे (तो) सभी प्रकार 
की अकाल-मृत्यु अथवा अपमृत्यु में सुरक्षित रहते हुए पूरे ۴٦ 
समग्र एवं श्रेयस्कर आयुःप्राप्त होती है.।।१६॥ 

पुण्यश्लोको नलो राजा पुण्यश्लोको/युधिष्ठिरः 

~ पुण्यश्लोको विदेहश्च ` पुण्यश्लोको जनादन: Mq 

जिनका चरित्र,और कीति पापको नष्ट करके पवित्रता ( पुण्य ) 
देने वाली हैं वेविदर्भराज राजा नल, धर्मराज युधिष्ठिर, ब्रह्मज्ञानी विदेह 

| /जनके तथा योगेश्वर श्रीकृष्ण पुण्यः कीतिः हे--पतितपावन ج‎ (۱111 
बुद्धो RAT गोरक्षः शंकरश्च पतञ्जलिः। , ` 
रामानुजोऽथः चतन्यः metet गुरुनानकः ۱۱۱ 

` ` (भगवान बुद्ध, जितेन्द्र महावीर स्वामी, गुरु गोरखनाथ, भगवान 
aA t ( योगदर्शन; के प्रवर्तक महषि ), जगद्गुरु शंकराचार्य; 


— ——  Ó dd 


रामानुजाचास ATA AT SIR वीस RES 
( हमें दैवी presen करें ) Ist नि 
ज्ञानेश्वरस्तुकारामः समथो सध्वबल्लशौ । = 
-- - नरसीस्तुलसीदासः कस्य साधुकुलोतसाः 1 
= सन्त ज्ञानेश्‍वर सन्त तुकाराम, WE स्वामी रामदास, मध्वा- | 
210 बल्लंभाचाय, भक्तिशिरोमणि ARAM, मेहता, गोस्वामी .तुलसी 


कम्बन्‌ ( तमिल“रामायण के रचयित), ये सभी साधु-सन्तों मेः 
सद्गुणो को देवीं, सम्पदा, दिव्य स्वभाव प्रदानः 


2 


)وف 


win \ 


ताग्नन्मार और आलवार परमार के सन्त और तिरु 
N و‎ दैवी सस्पदो अदात | 
اون‎ => 


ds 
FEST, नोलवशी राजेन्द्र 
बिग Argus ) 
id 


int: 


pe £T 
د کے‎ mac SRLS api DER ROP شی‎ 


emet‏ سر سے بای یں 


छ‏ وس ورای 
x `‏ 


` योगिराज अरविन्द ( प्रसिद्ध क्रान्तिकारी और योगी oe Ra 


SOT FN Hp i मे مسر‎ 


अशोक, Bi TS. शुके संस्थापक lon सेनापति पुष्यमित्र otri तथा महान 
नीतिज्ञ बारवेल ॥२२। "107 x | 


हणजेता यशोधर्मा समुद्रो गुप्तबंशजः 
श्रीकृष्णदेवरायश्च प्रदाता हषंवर्धनः ॥२३॥ ` 


मातृभूमि पर आक्रमण करने वाले हुणों को जीत लेने वाले 
महाराज यशोधर्मा शकों और हुणों की सत्ता को परास्त करने तथा 
उखाड़ फेंकने वाले सम्राट्‌ समुद्रगुप्त विक्रमादित्य, श्री कृष्णदेवराय 
सर्वस्व दान करने वाले महादानी हर्षेवधेन ۱۱ 


साधु शंकरदेवश्च तथा सायणमाधवो । | 
प्रतापः शिबराजश्च गोविन्दो वसवेश्वरः ॥२४॥ 
असम के वैष्णव सन्त शंकरदेव, विजय नगर साम्राज्य के 
महामंत्री और महासेनापति तथा वेदों के भाष्यकार सायणाचायं तथा 
वेदों की व्याख्या करने वाले माधवाचायं, महाराणा प्रताप, महाराष्ट्र- 
केसरी छत्रपति शिवाजी, दशमेश गुरु गोविन्दसिंह जी तथा 
श्री वसवेश्वर ।।२४।। i 
रामकृष्णो दयानन्दो रवीन्त्रो TRE: | 
रामतीर्थोऽरविन्दश्च विवेकानन्द उद्यशाः usus | 
g 
पाखण्डखण्डिनी पताका फहराने वाले महषि दयानन्द, श्री 


रामकृष्ण परमहंस, परमयशस्वी स्वामी विवेकानन्द, स्वामी रामतीर्थे, 
राजा राममोहनराय, विश्वकवि गुरुदेव रवीन्द्रनाथ ठाकुर, महि re 


k i 


तिलको रमणश्चैव सुधीर्नारोयणो गुरु... 
महामना मालवीयो महात्सा गान्धिरेव च = pa 
E 


وو بج دی 


~g 


: q - 
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| ( (मण्य GUTH SF RR DHT है + का. जमो करने 
` वाले ) लोकमान्य वाल गंगाधर तिलक, मर्हाष रमण, केरल के महान्‌ 
' सर्त नारायण गुरु; ( काशी हिन्दू विश्वविद्यालय के संस्थापक ) 
| महामना मदनमोहन मालवीय और महात्मा मोहनदास कर्मेचन्द 
' गान्धी ۱۱۹۹۱ bs 
केशवः संघनिर्माता| C हेडगेवारवंशजः । 

सन्ततं चिन्तमेदेतान्‌ / हिन्डुभूमिसुतोत्तमान्‌ ॥२७॥ ` 


| संघ ( राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ ) के निर्माता आद्य सरसंघचालक 
| हेडगेवार वंशोत्पत्न. डा०-केशवराय बलीराम आदि हिन्दुभूमि के इन 


' भारतभूमि में हुए हैं तथा वे अनेकं अज्ञात महान्‌ वीर जिन्होंने समर- 
५ भूमि में शतुअ | 


لن 


आओ का विनाश किया और मातृभूमि के लिये अपने जीवन | 


AA کے حم سے‎ oe 


| 
| 


سو ۔ 


जो अपने “अनेक سز‎ आर ere este aa veri से"शमिद्विशालिनी 
है, ऐसी भारतमाता की मैं वन्दना करता हूँ ۱ न 


प्रातःस्मरणमेतद्‌ यो 
विदित्वादरतः पठेत्‌ । 

स सम्यग धर्मनिष्ठ: स्यात्‌ 
संस्मृताखण्ड भारतः Noll 


ॐ भारतमाता की जय # 


इस प्रातः स्मरण को जो व्यक्ति समझकर, और आदरपूवेक'' 
पाठ करेगा, वह अखण्ड भारत की स्मृति मन में सँजोये हुए अपने 
धमं एवं कतंव्य के प्रति सदेव. निष्ठावान्‌ और प्रामाणिक वना | 
रहेगा ।।३०॥। १ 


ॐ भारतमाता की जय ॐ 


the 
n 


वन्दना के इन स्वरों में, एक स्वर मेरा. मिला लो 
बन्दिनी at को न भूलो, राग में जब aa झूलो 
अचेना के रत्न कण A, एक कण मेरा मिला atu | 
जब हृदय के तार बोले, "Pus के बन्द खोले 

चढ़ रहे हो शीश अगणित, एक सिर मेरा मिला लो ॥- 


एक स्वर सेरा सिला लो !! 
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ah यन्तु नद्यो वर्षन्तु पर्जन्याः | सुपिप्पला ओषधयो | 
। भवन्तु । अन्नवतामोदनवतामामिक्षवतास्‌ । एवां राजा | 
| भुयासस्‌ । ओदनमुद्ब्रुवते परमेष्ठी वा एषः यदोदनः । | 
` परमामेवैनं श्रियं गमयति ॥ | 


| 
| 
i 
P | 
| भोजन ۔‎ | 
| 
| 
| 


--ऊँष्णयजुर्वेद | 


अर्थ--नदियाँ बहती रहें । ( यथा समय ) बादल बरसें । 
' औषधियाँ अर्थात्‌ सभी वनस्पति भली प्रकार फलों से युक्‍त हों । इन 
_ प्रचुर मात्रा में अन्न-धान्य वाले, ओदन ( भात ) वाले और. - दही 
' आर घी वाले लोगों का मैं राजा ( रञ्जन करने वाला, प्रमुख ( ۱ 
भोजन करने वाले के सामने परोसा.हुआ यह भात ( अन्न ) स्वयं ब्रह्म 
' (परमेश्वरस्वख्प ) ही है। यही सेवन करने वाले व्यक्ति को उच्चतम | 


' सम्पदा, कान्ति और ऐश्वर्य प्राप्त TST 


jE 7 3 ^ á E $ 
। करै FT WT ञ्चातरं 9.8 मा स्वसारमुत स्वसा । | 

* UN ९ ai ۱ . 
P : सव्रता भुत्वा वाच वदत RAAT N | 


ES WP I ME MITIS 

भाई: ई-भाई से gw भावना न रखें। नही को बहन बाहा से| 
त WAR आचरण करते हुए, सदाचार 
पालन करते हुए आपस भें कल्याण करने वाली भद्र वाणी 
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ब्रहसेव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकमे समाधिना ॥ ` 


जो अपने आपको ईश्वरीय कार्य में ईश्वरीय प्रेरणा से लगा 
हुआ होने के कारण ईश्वर-( ब्रह्म ) रूप मानकर ब्रह्मरूपी अग्नि में, 
ब्रह्मरूपी आहुति को, ब्रह्म के ही उद्देश्य से हवन करता आया है 
उसके ब्रह्म और सेवा और त्याग से युक्त यज्ञरूपी कर्म में कोई अन्तर 
नहीं है, वे एक ही हैं। ऐसी ब्रह्मनिष्ठ बुद्धि हो जाने के कारण वह 
स्वयं ही ब्रह्मपद को ही प्राप्त ۱ 


३ सह नाववतु | सह नौ भुनक्तु । सह वीर्य करवा- 
a | तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहै Il 
% शान्तिः ! ` शान्तिः !! शान्तिः !!! 


हम दोनों (गुरु और शिष्य, अपने धर्म, संस्कृति, ज्ञान-विज्ञान. 
आदि की) साथ-साथ मिलकर रक्षा और अजेन करें। हम दोनों 
साथ-साथ मिलकर अन्न आदि का भोग करें । हम मिलकर 
पराक्रम करें । हमारी साधना, अध्ययन और ज्ञान तेजस्वी हों 
( दुबल नहीं ) | हम कभी परस्पर द्वेष ۱ پچ‎ 


हे परमेश्वर ! हमारे अपने व्यक्तिगत जीवन में अपने राष्ट्र में 
तथा सम्पूर्ण विश्व में ada (۱ E 
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| वन्दे मातरम्‌ | 


। सुजलां सुफलां सलयजशोतलास्‌ 

' _ शस्यश्यामलां मातरम्‌ । 

' wed मातरम्‌ ॥ 

` शभाज्योत्स्तां 7 

' ` फुल्ल-कुसुमित-द्म-दल-शोभिनीम्‌ ۱ 


iv सुहासिनों सुमधुरभाषिणीस्‌ / 


| - सुखदां वरदां मातरम्‌ । 

. “वन्दै मातरम्‌ ॥ c 

' , कोटि-कोटि कण्ठ-कल-कल-निनादकराले 
| fine कोटि عق‎ | 


के बोले सां तमि अबले ! 
' , बहुबलधारिणीं नमामि तारिणीं 


'रिप॒दलवारिणों मातरम ١ 


سس ene‏ سد سس ہے کے رم سد ہپ 


८0,०04 and ०७०१००७ ` ३ - =‏ اع تا 
तुमि हृदि तुमि ममं, =‏ 
ed हि stom: WAR ==‏ 
سر 9 बाहुतेतुमिमां शक्ति...‏ 
हृदये तुमि मां भक्ति :‏ 
तोमारि प्रतिमा गडि, मन्दिरे सन्दिरे। 0‏ 
ي ` वन्दे सातरस्‌॥‏ 
त्वं हि दुर्गा दशप्रहदणधारिणी ॐ‏ 
कमला कसलदलविहारिणी . |‏ 
ےے वाणी विद्यादायिनी नमासि त्वां‏ 
नमासि कसलाम असलास अतुला .‏ 
.-- انت .“ सुजलां सुफलां मातरम्‌॥‏ 
۴پ ی۷ वन्दे मातरम‏ 
श्यामलां सरलां सुस्मिता भूषितां.‏ 
-धरणों भरणी मातरम्‌ U,‏ 

wed सातरम्‌-॥ be 
॥ भारतमाता को जय ॥  . 
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| | pev M E t ; : 
O ' कलेब्यं सा स्म गमः पार्थ नेतत्त्वय्युपपद्यते। ' 
esti 8 $ 

। 8E हृदयः दोबेल्यं त्यक्त्वोत्तिष्ठ परन्तप ॥१॥ c 
— देहिनोडस्मि यथा देहे कौमारं x यौवनं जरा । 0 


देहान्तरप्राप्तिर्धीरस्तत्र न मुह्यनि ॥२॥ | 
| ननं दहति पावकः । | 


iy ` शोषयति मारुतः | ३ 


ne 


‘RA IRL FUN. पुरधरमत्सिवुनृष्ठितात. | 

स्वधर्मे निधनं श्रेयः परधर्मो भयावहः NVN 
यदा यदा हि sew ग्लानिभंवति भारत | 
अभ्युत्यानमधमंस्य तदात्मानं सुजास्यहस्‌ ॥८॥ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ | 
धर्मसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे ॥ॐ॥ | 
श्रद्धावान्‌ लभते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः | 

ज्ञानं लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥१०॥ | 
विद्या विनयसम्पन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि | 

शुनि चेव श्वपाके च पण्डिताः समर्दाशनः ॥११॥ 
उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ | 
आत्मेव ह्यात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः ॥१२॥ 
बस्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मेबात्मता जितः | 
अनात्मनस्तु शत्रुत्वे TART TWIT ॥१३॥ 
युक्ताहार विहारस्य युक्तचेष्टस्य कमसु. | 
युक्त स्वप्नावबोधस्य योंगो भवति दुःखहा ॥१४॥ 1 
यत्करोषि यदश्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । | 
तत्तपस्यसि कौन्तेय ! तत्कुरुष्व سن‎ quu | 
अद्वेष्टा सवेभुतानां Aa: करुण एव च | 
fant निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी ॥१६॥ 
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. संतुष्ट: सत्तं, उदोग... तात्मा. SoA i 
मय्यपित मनोबुद्धियों मद्भक्तः स॒ A प्रियः ॥१७॥ | 


यस्मान्नोद्विजते | लोको लोकान्नोद्विजते च यः | 


हर्षामर्षभयो्वेगैर्मुक्तो यः स च मे प्रियः ॥१८॥ | 
त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः | | 
कामः क्रोधस्तथा. लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ ॥१४॥ | 
देवद्विजगुरुप्राज्ञपुजनं C शौचमाजंवम्‌ । 
wet आहिसा .च शारीरं तप उच्यते ॥२०॥ | 
. ET वाक्यं सत्यं प्रियहितं च यत्‌ । 

स्वाध्यायाभ्यसनं Wu वाङ्मयं: तप उच्यते ॥२१॥ 
सनः प्रसादः सौम्यत्वं मौनमात्मविनिग्रहः d | 
भावसंशुद्धिरित्येतत्तपो ` मानसमुच्यते ॥२२॥ | 
यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पार्थो धनुर्धरः | 
तत्र श्रीविजयो भुतिध्लुंवा नीतिर्सतिमंम us ३॥ | 
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पृथिव्यां त्रीणि रत्नानि जलमन्नं सुभाषितस्‌ | 
qd: पाषाणखण्डेषु रत्नसंज्ञा विधीयते Il 
वरमेको गुणी पुत्रो न च मूर्ख शतान्यपि । 
एकश्चन्द्रस्तमो हन्ति न च तारागणा अपि di 
अभिवादनशीलस्य नित्यं . बुद्धोपसेविनः | 
चत्वारि तस्य वर्धन्ते आयुविद्या यशो बलम्‌ ॥ 
येषां न विद्या न तपो न दानम्‌ 
ज्ञानं न शीलं न गुणो न धमं: | 
` ते मर्त्यलोके भुवि भारभूताः 
मनुष्यरूपेण मृगाश्चरन्ति ॥ 
निन्दन्तु नीतिनिपुणाः यदि वा स्तुवन्तु 
:جج‎ समाविशतु गच्छतु : वा यथेष्टम्‌ d 


` अद्येव वा 'मरणमस्तु युगान्तरे वा 


TATU: प्रविचलन्ति पदं न धीराः ॥ 
सहसा विदधीत न॑ क्रियाम्‌, 
अविवेकः परमापदां पदम्‌ । 
qu हि विमृश्यकारिणं 

गुणलुब्धाः स्वमेव सम्पदः OU 
ताभिषेको न संस्कारः सिहस्य क्रियते gt: | 
विक्रमाजितराज्यस्य स्वयमेव मृगेन्द्रता ॥ _ 


( २७ ) 
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नया m त‏ ا 
जननी जन्मभुमिश्च गरीयसी‏ 
सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्तु निरामयाः‏ 
सवे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःखभाग्‌ भवेत्‌‏ 
न त्वहं. कामये राज्यं न स्वग नापुनभवम्‌‏ 
कामये दुःखतप्तानां प्राणिनासातिनाशनम्‌‏ | 
Ec std श्रुतेनेव न कुण्डलेन |‏ 
ama पाणिनं तु ` कंकणेन |‏ 
विभाति. कायः करुणापराणाम्‌‏ 
परोपकारेने तु चन्दनेन ७‏ 
श्रम एव परो यज्ञः श्रम एव पर तप‏ 
भुक्ता मृणालपटली भवता निपीता-‏ 
न्यम्बुनि बुर्धनलिनानि निषेवितानि |‏ 
E .. रे राजहंस | वद तस्य सरोवरस्य‏ 
। कृत्येन केन भवितासि कृतोपकारः ॥‏ 
विदेशेषु धनं विद्या व्यसनेषु धनं मति‏ 1 
परलोके धनं धमः शीलं सवत्र व धनम्‌‏ 
e iut > Pues imu‏ 
नास्ति विद्यासमं चक्षुर्नास्ति सत्यसमं तपः‏ ' 


NEES Fr Y 
d WA TRI Oy, eaa a CE 7 


है 


नास्ति किञ्चित्‌ श्रमासाध्यं तेन : भव | 


दुःखं नास्ति त्यागसमं सुखम्‌ | 3 = 


waa SSIS DL اسم‎ ee en تم سک‎ >>> 


| स्याम गात कल कंज विलोचन | जो मारीच 
| कौसल्या सुत सो सुख खानी । नामु रामु धनु सायक पानी ॥ 
| गौर `किसोर वेषु वर काछें। कर्‌ सर चाप राम के 1 
| लछिमनु नामु राम लघु भ्राता gg सखि तासु सुमित्रा माता ॥ 
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रासायण के संकलित प्रसंग 


सिथिला सें धनुष-यज्ञ 
चय किसोर सुषमा Aaa, स्याम गौर सुखधाम | 
अंग अंग पर वांरिअहि, कोटि-कोटि सत काम ॥ 


| weg सखी अस को तनुधारी।जो न मोह यह रूप निहारी ॥ 
|. कोउ सप्रेम बोली pe बानी । जो मैं सुना सो सुनहु सयानी ॥ 


ए दोऊ दशरथ के ढोटा at मरालन्हि के कल MET di 


| मुनि कौसिक मख के रखवारे। RE रन अजिर निसाचर मारे ॥ 


X 


सुभुज मदु मोचन ॥ 


बिप्रकाजु करि बन्धु दोउ, मग मुनिबधू ١ 

आए देखन चाप-सख, सुनि eat सब नारि। | 
faa हरषहि TÎR सुमन सुलोचनि gat | 
जाहि जहाँ जह बन्धु ° [ qi EN | 
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सभय सप्रेम विनीत अति, सकुच सहित दोउ भाइ। 
गुर पद पंकज नाइ सिर, बेठे आयसु اج"‎ 


' निसि प्रवेश मुनि आयसु दीन्हा। सबही संध्याबन्दनु कीन्हा ॥ | 
` कहत कथा इतिहास पुरानी रुचिर रजनि जुग जाम सिरानी ١ 
' मुनिवर सयन कीन्हि तव जाई। लगे चरन चापन दोउ भाई IL | 
' जिन्ह के चरन सरोरुह लागी । करत बिबिध जप जोग विरागी । | 
| तेइ दोउ बन्धु प्रेम जनु जीते। गुर पद कमल पलोटत प्रीते ॥ | 
| वार बार मुनि अग्या दीन्ही | रघुवर जाइ सयन तब कीन्ही ॥ | 
' चापत चरन مہ‎ उर लाएँ। सभय सप्रेम परम ay पाएँ ॥ | 


| 
| 
| 
| 
4 
| 
i 


उठे लखनु निस विगत सुनि, असन सिखा धुनि कान। | 4 । 
“पुर ते पहिलेहि जगतपति, जागे रामु सुजान ॥ | 
लक्ष्मण-मेघनाथ-युद्ध 


आयसु माँगि. राम पहि, अंगदादि कपि , साथ । 
लछिसन चले क्रुद्ध होइ, बान सरासन हाथ ॥ 


Sale कौतुक नभ सुर बृन्दा mage बिसमय कबहुँ are its 
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| 1835 erus 11100 m SIRA 
| जनु अंगार रासिन्ह पर, मृतक HH Cet ۱۱ 
| लखिमन मेघनाद दोउ जोधा । भिरहि परस्पर करि अति क्रोधा ॥ 
| | एकहि एक सकइ नहि जीती | निसिचर छल वल करइ अनीती ॥। 
| क्रोधवंत तब भयउ OIE रथ सारथी तुरंता॥ 
| रावन सुत. निज मन अनुमाना | संकट भयउ हरिहि मम प्राना ॥ 
| वीरघातिनी छार्डिस सांगी । तेजपुञ्ज लछिमन उर लागी Il 
मुरुछा भई सक्ति के लागें। तब चलि गयउ निकट AT Il 


राम पदार्राबद सिर, नायउ आइ सुषेन \ 
कहा नाम गिरि औषधी, जाहु पवनसुत ATN 
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उहाँ राम लछिमनहि निहारी । बोले ' वचन . मनुज अनुसारी ॥ 
अधं राति गइ कपिनहि आयउ । UA उठाइ अनुज उर लायउ॥ 
ang न दुखित देखि मोहि काऊ । बंधु, सदा तव मृदुल सुभाऊ li 
| मम हित लागि तजेहु fug माता | सहेहु बिपिन हिम 11 
| सो अनुराग कहाँ अब भाई | उठहु न सुनि मम बच बिकलाई Il 
जौ जनतेउँ बन बन्धु विछोहू । पिता वचन मनतेउँ नहि ओहू ॥ 
सुत वित नारि भवन परिवारा । होंहि जाहि जग वाराहि बारा ॥ 
अस विचारि जियें जागहु ताता । मिलइ न जगत सहोदर भ्राता di 
जथा पंखु बिनु खग अति दीना । मनि बिनु फनि करिवर करहीना ١ 
अस मम जिवन बंधु बिनु तोही । st जड़ देव जिआवै मोही ॥ 
बहु विधि सोचत सोच विमोचन | स्रवत सलिल राजिवदल लोचन ١١ 
- उमा एक अखंड , रघुराई । नरगति भगत कृपाल देखाई ॥ 


- ~ „ E. प्रलाप सुनि कान, बिकल भये बानर निकर । ” ; 


TG ` त हनुमान, fiie merus teet 
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रघुपति चरित देखि पुरवासी । पुनि पुनि कहहि धन्य सुखरासी। 
राम राज बैठे द्रैलोका। हरषित भए गए सब सोका | 
बयर न कर काहू सन कोई । राम प्रताप विषमता खोई। 


Teer निज निज धरम, निरत बेद पथ लोग) | 
: चलहि सदा पावहि सुखहि, नाहि. भय सोक न रोग॥ | 


दैहिक देविक भौतिक . तापा | राम राज नहि काहुहि व्यापा। 
सब नर करहि परस्पर प्रीती | चलहि स्वधमं निरत श्रुति ۸3 
चारिउ चरन धर्म जग माहीं। पूरि रहा सपनेहुँ अघ नाहीं| 
राम भगति रत कर अरु नारी | सकल परमगति के अधिकारी | 
अल्पमृत्यु नहि कवनिउ पीरा । सब सुन्दर सब विरुज सरीरा | 
नहि as कोउ दुखी न दीना | नहि कोउ अवुध न लच्छन हीना! 
सब निर्देभ ra धर्मरत पुनी । नर अरु नारि चतुर सब गुनी॥ 
सब गुनग्य पंडित सब ग्यानी । सब कृतग्य नहि कपट d | 


no ہک ڈو‎ — g وس‎ xa E دنو‎ eA ند سا‎ Po i 


Gar: 


leoi: did राज नभगेस सुनु, सचराचर जग माँहि। 

ie ' केम सुभाव गुन, कृत दुख काहुहि नाहि ॥ 
e | | 
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